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I.Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «конькобежный спорт» (далее – Программа)          

предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной 

подготовке в конькобежном спорте, с учетом совокупностиминимальных 

требований к спортивной подготовке, определенных федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта «конькобежный спорт», утвержденным 

приказом Минспорта России от 16.11.2022 №995 (далее – ФССП). 
 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов  

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки. 

3.  Конькобежный спорт или скоростной бег на коньках — вид спорта, в 

котором необходимо как можно быстрее на коньках преодолевать определённую 

дистанцию на ледовом стадионе по замкнутому кругу. Подразделяется на 

классический и шорт-трек 

конькобежный спорт — один из старейших видов спорта. Самое раннее упоминание 

слова «конёк» можно найти в «Англо-Нидерландском словаре» Гемаха (1648). 

Самые древние коньки, обнаруженные археологами, принадлежали киммерийцам — 

кочевому племени, жившему 3200 лет назад в Северном Причерноморье. 

Первые официально зафиксированные соревнования были проведены в 

Великобритании в январе 1763. Соревнования были выиграны мистером Лэмбом, 

который пробежал дистанцию 15 миль за 46 минут. Как вид спорта скоростной бег 

на коньках получил развитие во второй половине XIX века. 

В 1742 году[1] в Эдинбурге был создан первый в мире конькобежный клуб, а в 

1830 такие клубы появились в Лондоне и Глазго, в 1849 году — в Филадельфии, в 

1863 г. — в Нью-Йорке, в 1864 г. — Тронхейме иПетербурге. В 1879 году в Англии 

учреждена национальная федерация конькобежного спорта[1]. Англия первая в мире 

организовала национальное первенство, состоявшееся 8 декабря 1879. 

В 1967 году ИСУ принял под свою эгиду шорт-трек, хотя и не организовывал 

международных соревнований до 1976 года. Чемпионаты мира по шорт-

треку проводятся с1981 года. С 1997 года проводятся чемпионаты Европы. 

На Олимпийских Играх 1988 в Калгари шорт-трек был показательным видом 

спорта. Начиная с Олимпиады 1992 года шорт-трек вошёл в программу 

олимпийских игр. 

 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D0%B4_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%8C%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%BE%D1%80%D1%82-%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B9%D1%86%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%9F%D1%80%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/1763
https://ru.wikipedia.org/wiki/1742_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/1742_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%BE%D0%BD%D0%B4%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B7%D0%B3%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%84%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D1%8C%D1%8E-%D0%99%D0%BE%D1%80%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%BE%D0%BD%D1%85%D0%B5%D0%B9%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%CA%EE%ED%FC%EA%EE%E1%E5%E6%ED%FB%E9_%F1%EF%EE%F0%F2#cite_note-ksprt-1
https://ru.wikipedia.org/wiki/8_%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/1879
https://ru.wikipedia.org/wiki/1967_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%BE%D1%80%D1%82-%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/1976
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D1%88%D0%BE%D1%80%D1%82-%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D1%88%D0%BE%D1%80%D1%82-%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/1981_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%8B_%D0%BF%D0%BE_%D1%88%D0%BE%D1%80%D1%82-%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1988
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1992


Соревнования по классическому бегу на коньках проводятся в следующих 

форматах: 

- многоборье (англ. allround;) 

- на отдельныхдистанциях, включая командную гонку преследования. 

Многоборье старейший из форматов. Спортсмены соревнуются на четырех 

дистанциях, по сумме которых определяется победитель. Существует три вида 

многоборья: спринтерское − 500 м +1000 м + 500 м +1000 м; малое − 500 м + 1500 м 

+ 1000 м + 3000 м и классическое − 500 м + 3000 м + 1500 м + 10000 м (у женщин 

дистанция 10000 метров заменяется на 5000 метров). За каждый забег начисляются 

очки — за каждую секунду времени прохождения 500 м даётся 1,000 очко. Время на 

других дистанциях делится на число, на которое данная дистанция длиннее 500 м, и 

полученное число добавляется к сумме очков, полученных за предыдущие 

дистанции. Победителем становится конькобежец набравший наименьшую сумму. 

Проводятся чемпионаты и первенства мира, Европы и отдельных государств по 

спринтерскому и классическому многоборью. 

Соревнования на отдельных дистанциях проводятся на чемпионате мира на 

отдельных дистанциях и этапах Кубка мира. Забеги проходят на дистанциях 500 м, 

1000 м, 1500 м, 3000 м (только у женщин), 5000 м и 10000 м (только у мужчин), 

также проводится командная гонка преследования. Начиная с 1996 года, чтобы 

уравнять шансы спортсменов, на 500 м проводятся два забега. Каждый конькобежец 

в одном стартует по внутренней дорожке, во втором — по внешней дорожке. В 

командной гонке преследования от страны можно выставить одну женскую и одну 

мужскую команду. В забеге участвуют две команды по три конькобежца. Они 

стартуют одновременно на противоположных сторонах катка с середины 

внутренней прямой. Женщины бегут шесть кругов, мужчины восемь. 

Проводятся чемпионаты мира по конькобежному спорту на отдельных 

дистанциях, Кубок мира, национальные чемпионаты, входит в 

программу Олимпийских игр. 

Также проводятся соревнования на дистанциях 100 и 300 м (преимущественно среди 

детей), милю, в конькобежном марафоне и в масс-старте. 

Соревнования по шорт-треку: Спортсмены соревнуются на дистанциях 500 м, 

1000 м, 1500 м, 3000 м и в эстафетах: у женщин − 3000 м, у мужчин − 5000 м. 

Проводятся чемпионаты мира, чемпионаты Европы, Кубок мира, национальные 

чемпионаты, также входит в программу Олимпийских игр 

В классических коньках бегут парами — один спортсмен находится на внешней 

дорожке, другой на внутренней, смена дорожек происходит каждый круг. Забеги 

проводятся против часовой стрелки. При смене дорожки случаются ситуации, когда 

спортсмены оказываются на переходной прямой рядом. В этом случае, бегущий по 

внутренней дорожке должен пропустить бегущего по внешней; в противном случае, 

спортсмен дисквалифицируется. В командной гонке преследования две команды из 

трёх конькобежцев стартуют на противоположных прямых и бегут всю дистанцию 

по внутренней дорожке. После фальстарта старт проводится повторно, в случае 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83_%D0%B2_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC_%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83_%D0%BD%D0%B0_%D0%BE%D1%82%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83_%D0%BD%D0%B0_%D0%BE%D1%82%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%B1%D0%BE%D0%BA_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD:%D0%9D%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%87%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%8B_%D0%BF%D0%BE_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%8C%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%83_%D0%BD%D0%B0_%D0%BE%D1%82%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D1%88%D0%BE%D1%80%D1%82-%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82_%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%8B_%D0%BF%D0%BE_%D1%88%D0%BE%D1%80%D1%82-%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%B1%D0%BE%D0%BA_%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0_%D0%BF%D0%BE_%D1%88%D0%BE%D1%80%D1%82-%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD:%D0%9D%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%87%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%8B_%D0%BF%D0%BE_%D1%88%D0%BE%D1%80%D1%82-%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%BD:%D0%9D%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%87%D0%B5%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%8B_%D0%BF%D0%BE_%D1%88%D0%BE%D1%80%D1%82-%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B


второго фальстарта спортсмен совершивший его дисквалифицируется. Спортсменам 

запрещается пересекать коньками линии внутренней бровки поворота и линию, 

разделяющую дорожки на финишной прямой; спортсмен, нарушивший правила, 

дисквалифицируется. 

В шорт-треке забеги также проводятся против часовой стрелки, в забеге принимают 

участие до шести спортсменов. Запрещено мешать или физически помогать другим 

участникам, сбивать фишки, ограничивающие трек и выносить вперед ногу на 

финише, оторвав конек ото льда. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам 

конькобежный спорт определяются в Программе и учитываются при: 

-  составлении индивидуальных планов спортивной подготовки; 

- составлении плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. 

Эффективность системы подготовки конькобежцев обусловлена современными 

организационными формами и материальной базой, передовой методикой 

подготовки, достижениями науки и образования. 

Создание условий для раскрытия физических и психологических способностей 

детей, привитие навыков личной и общественной гигиены, подготовку 

инструкторов - общественников и судей. 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

 

4. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки: 

 
Этапы спортивной подготовки Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 3 9 12 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

2-5 12 10 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

не 

ограничивается 
14 4 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

не 

ограничивается 
15 1 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

5. Объем Программы: 

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства До года Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Количество 

часов в 

неделю 
4,5-6 6-8 10-14 14-18 20-24 24-32 

Общее 

количество 

часов в год 
234-312 312-416 520-728 728-936 1040-1248 1248-1664 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки:  

 

учебно-тренировочные мероприятия 

 
№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий 

по этапам спортивной подготовки (количество суток) 

(без учета времени следования к месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства) 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

чемпионатам 

России, кубкам 

России, 

первенствам 

России 

- 14 18 21 

1.3. Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

официальным 

- 14 14 14 



спортивным 

соревнованиям 

субъекта 

Российской 

Федерации  

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

общей и (или) 

специальной 

физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. Мероприятия для 

комплексного 

медицинского 

обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. Учебно-

тренировочные 

мероприятия в 

каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.5. Просмотровые 

учебно-

тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

 

спортивные соревнования: 

1. Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

Соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации 

обучающихся положениям (регламентам) об официальных спортивных 

соревнованиях согласно Единой всероссийской спортивной классификации и 

правилам вида спорта «конькобежный спорт»; 

Наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных 

соревнованиях; 

Соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых 

правил, утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

2. Организация, реализующая дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки, направляет обучающего и лиц, осуществляющих 

спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании 

утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, 

формируемого в том числе в соответствии с Единым календарным планом 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 



мероприятий и спортивных мероприятий, и соответствующих положений 

(регламентов) об официальных спортивных соревнованиях. 

 

Объём соревновательной деятельности 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствован

ия спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До 

трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Контрольные 2 3 6 9 10 9 

Отборочные - 1 4 5 6 6 

Основные 1 1 2 3 5 12 

 
 

 

 

 



7. Годовой учебно-тренировочный план  
 

№п/

п 

Виды подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) Этап совершенствования 

спортивногомастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

 До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет 

1 
Общая физическая 

подготовка (%) 
47-61 39-51 38-44 32-42 20-28 10-15 

2 
Специальная физическая 

подготовка (%) 
18-24 27-35 26-33 32-42 32-40 40-50 

3 
Участие в спортивных 

соревнованиях (%) 
1-2 1-3 3-4 3-4 5-6 6-10 

4 Техническая подготовка (%) 17-21 17-21 19-23 17-21 17-23 17-24 

5 

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическая подготовка 

(%) 

- - 5-7 5-7 9-13 10-14 

6 
Инструкторская и 

судейская практика (%) 
0,5-1 1-3 3-4 5-6 5-6 5-6 

7 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия 

1-3 1-3 2-4 2-4 4-6 4-6 



8. Календарный план воспитательной работы  

 

Календарный план воспитательной работы  
 

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей; 

- … 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе; 

- … 

В течение года 

2. Здоровье сбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

В течение года 



- … 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные 

процессыобучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

- … 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность 

к служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, 

реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной 

подготовки  

 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях,  в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки; 

- … 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

В течение года 



спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное  поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

- … 

 

9. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте  

и борьбу с ним: 

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. №329-

ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» организации, 

осуществляющие спортивную подготовку, обязаны реализовывать меры по 

предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить 

с лицами, проходящими спортивную подготовку, занятия, на которых до них 

доводятся сведения о последствиях допинга вспорте для здоровья спортсменов, об 

ответственности за нарушение антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих 

спортивную подготовку под роспись с локальными нормативными актами, 

связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми 

правилами по соответствующим виду или видам спорта.  

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте и 

борьбе с ним, включают следующие мероприятия:  

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для спортсменов 

и персонала спортсменов, а также родительских собраний;  

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 

организациях, осуществляющих спортивную подготовку;  

- ежегодная оценка уровня знаний.  

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная антидопинговая 

программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила соревнований, 

являются спортивными правилами, по которым проводятся соревнования. 

Спортсмены принимают эти правила как условие участия в соревнованиях и 

обязаны их соблюдать.  

Допинг определяется как совершение одного или нескольких нарушений 

антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил относятся:  

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в 

пробе, взятой у спортсмена.  

2.Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода.  

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб.  



4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении.  

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг-

контроля со стороны спортсмена или иного лица.  

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 

стороны спортсмена или персонала спортсмена.  

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом.  

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому спортсмену 

во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного 

метода, запрещенного во внесоревновательный период.  

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица.  

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица.  

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление информации 

уполномоченным органам.  

В отношении спортсмена действует «принцип строгой ответственности». 

Персональной обязанностью каждого спортсмена является недопущение попадания 

запрещенной субстанции в его организм, а также неиспользование запрещенного 

метода. Всемирное антидопинговое агентство обращает особое внимание на 

использование спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах 

правительства не регулируют соответствующим образом их производство. Это 

означает, что ингредиенты, входящие в состав препарата, могут не соответствовать 

субстанциям, указанным на его упаковке. Информация о видах нарушений 

антидопинговых правил, сервисах по проверке препаратов, рисках использования 

биологически-активных добавок, процедуре допинг-контроля, а также о документах, 

регламентирующих антидопинговую деятельность, должна быть размещена на 

информационном стенде организации, осуществляющей спортивную подготовку. 

Также, должен быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со 

всеми необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА».   

Прохождение онлайн-курса РУСАДА возможно с возраста не менее 7 лет. Для 

спортсменов 7 -12 лет на портале онлайн-образования РУСАДА с 2022 г. доступен 

Онлайн-курс по ценностям чистого спорта. Для спортсменов 13 лет и старше на 

портале онлайн-образования РУСАДА доступен Антидопинговый онлайн-курс.     

Для создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровня 

образованности спортсменов и персонала спортсменов, на постоянной основе, 

необходимо реализовывать образовательные программы со спортсменами и 



персоналом спортсменов на обязательной основе в соответствии с ежегодным 

планом-графиком антидопинговых мероприятий в организации, осуществляющей 

спортивную подготовку.   

 

№ 

п/п  

 

Темы мероприятий 

 

сроки Ответственные  

1.  Мониторинг действующего 

антидопингового 

законодательства. 

В течении года Тренеры, 

Инструктор-

методист, 

заместитель 

директора 

2.  Оформление антидопингового 

стенда учреждения 

август Инструктор-

методист 

3.  Проведение первичного 

инструктажа по антидопинговому 

законодательству тренеров при 

поступлении на работу 

По мере 

необходимости 

Инструктор-

методист, 

заместитель 

директора 

4.  Информирование тренеров на 

тренерских советах об изменениях 

в антидопинговых правилах.  

в течении года Инструктор-

методист, 

заместитель 

директора 

5.  Контроль за прохождением 

онлайн обучения на сайте 

РУСАДА с получением 

сертификатов тренерами.  

 

Январь Инструктор-

методист, 

заместитель 

директора 

6.  Проведение среди спортсменов 

бесед на темы: «Здоровый спорт», 

«Честная игра (FairPlay)».  

 

Сентябрь Тренеры, 

Инструктор-

методист 

7.  Онлайн обучение спортсменов  на 

сайте РУСАДА 

сентябрь Тренеры, 

Инструктор-

методист 

8.  Мониторинг списка 

лекарственных препаратов 

(знакомство с международным 

стандартом «Запрещенный 

список») 

В течении года Тренеры, 

Инструктор-

методист, 

заместитель 

директора 

9.  Родительское собрание. «Роль 

родителей в процессе 

формирования антидопинговой 

культуры 

декабрь Тренеры, 

Инструктор-

методист, 

заместитель 

директора 



10. Планы инструкторской и судейской практики:  

Представленная программа имеет цель подготовить не только борцов высокого 

уровня, но и грамотных спортсменов, досконально знающих правила спортивной 

борьбы, правила поведения на ковре и вне его, а также начинающих судей. Важным 

моментом является возможность спортсменам познакомиться со спецификой 

работы, что может послужить толчком к выбору данных профессий в дальнейшем. 

На данный момент вопрос развития спорта в нашей стране является весьма 

актуальным. Учитывая недостаток квалифицированных тренеров-преподавателей 

физкультурно-спортивных организаций,  спортивные организации должны взять на 

себя заботу о подготовке новых кадров в данной области.  

Одной из задач организаций является подготовка спортсменов к роли помощника 

тренера-преподавателя, инструкторов и участие в организации и проведении  

спортивных соревнований в качестве судей. 

Решение этих задач целесообразно начинать на учебно-тренировочном этапе и 

продолжать инструкторско-судейскую практику на всех последующих этапах 

подготовки. Занятия следует проводить в форме бесед, семинаров, самостоятельного 

изучения литературы, практических занятий. Спортсмены тренировочного этапа 

должны овладеть принятой в виде спорта терминологией и командным языком для 

построения, отдачи рапорта, проведения строевых и порядковых упражнений; 

овладеть основными методами построения тренировочного занятия: разминка, 

основная и заключительная части. Овладение обязанностями дежурного по группе 

(подготовка мест занятий, получение необходимого инвентаря и оборудования и 

сдача его после окончания занятия). Во время проведения занятий необходимо 

развивать способность спортсменов наблюдать за выполнением упражнений, 

технических приемов другими спортсменами, находить ошибки и  исправлять их. 

Спортсмены  должны  вместе с тренером проводить разминку; участвовать в 

судействе. Привитие судейских навыков, осуществляется путем изучения правил 

соревнований, привлечения спортсменов к непосредственному выполнению 

отдельных судейских обязанностей в своей и других группах, ведение протоколов 

соревнований. 

Во время тренировочного процесса на любом этапе необходимо обязать 

занимающихся самостоятельному ведению дневника: вести учет тренировочных и 

соревновательных нагрузок, регистрировать спортивные результаты тестирования, 

анализировать выступления в соревнованиях. 

Спортсмены этапа совершенствования спортивного мастерства должны 

самостоятельно составлять конспект занятия и комплексы тренировочных занятий 

для различных частей тренировки: разминки, основной и заключительной части; 

проводить тренировочные занятия в группах начальной подготовки.  

Принимать участие в судействе в  спортивных и общеобразовательных 

организациях в роли судьи. Для спортсменов этапа спортивного совершенствования 

итоговым результатом является выполнение требований на присвоение звания 

инструктора по спорту и судейского звания судьи по спорту. 

 

 

 



Примерный план инструкторской практики. 

 

Этапы 

подготовки 

задачи Виды практических занятий 

ЭНП Освоение методики 

проведения учебно-

тренировочных занятий 

по избранному виду 

спорта 

Самостоятельное проведение 

подготовительной части 

тренировочного занятия. 

ТЭ Освоение методики 

проведения учебно-

тренировочных занятий 

по избранному виду 

спорта с начинающими 

спортсменами. 

1.Самостоятельное проведение 

подготовительной части 

тренировочного занятия.  

2.Самостоятельное проведение 

занятий по физической подготовке.  

3.Обучение основным техническим 

и тактическим элемента. 

ЭССМ Освоение методики 

проведения учебно-

тренировочных занятий 

по избранному виду 

спорта с начинающими 

спортсменами. 

1.Самостоятельное проведение 

занятий по физической подготовке.  

2.Обучение основным техническим 

и тактическим элементам .  

3.Составление комплексов 

упражнений для развития физических 

качеств.  

4.Подбор упражнений для 

совершенствования техники и тактики.  

 

 

11. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств:  

 Медицинское обеспечение лиц, проходящих спортивную подготовку, 

осуществляется штатным медицинским работником и (или) работниками врачебно-

физкультурного диспансера в соответствии с Порядкомоказания медицинской 

помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий, утвержденным 

приказом Минздравсоцразвития РФот 12.05.2014 №ВМ-04-10/2554 «Методические 

рекомендации по организации спортивной подготовки в РФ». П.2.6. 

В медицинское сопровождение тренировочного процесса входит: 

- периодические медицинские осмотры; 

- углубленное медицинское обследование спортсменов не менее двух раз в год; 

- дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных 

соревнованиях, после болезни или травмы; 

- врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной подготовки с целью 

определения индивидуальной реакции спортсменов на тренировочные и 

соревновательные нагрузки; 

consultantplus://offline/ref=1A396B972373D9F791BD83976084B29F093F745F9C8C0D44050F1CF52922D87FBC8BBBEED7BE50D3N203G


- санитарно-гигиенический контроль режима дня, местами проведения тренировок и 

спортивных соревнований, одеждой и обувью; 

- медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной подготовки и при 

развитии заболевания или травмы; 

- контроль за питанием спортсменов и использованием ими восстановительных 

средств 

выполнений рекомендаций медицинских работников. 

Лицо, желающее пройти спортивную подготовку, может быть зачислено в 

организацию, только при наличии документов, подтверждающих прохождение 

медицинского осмотра в порядке, установленном уполномоченным Правительством 

РФ федеральным органом исполнительной власти (Приказ Минздравсоцразвития 

РФ от 09.08.2010 №613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи 

при проведении физкультурных и спортивных мероприятий». П.2). 

Порядок, условия, нормы обеспечения лиц, проходящих спортивную подготовку, 

медицинскими, фармакологическими и восстановительными средствами 

установлены локальными нормативными актами организации. 

 

III. Система контроля  

 

12. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

12.1.  На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «конькобежный спорт»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

принять участие в официальных спортивных соревнованиях; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап 

спортивной специализации). 

12.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «конькобежный 

спорт» и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическимизнаниями о правилах вида спорта 

«конькобежный спорт»; 



изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования первом, втором  

и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого 

года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства. 

12.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическимизнаниями о правилах вида спорта «конькобежный 

спорт»; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«кандидат в мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

12.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 

совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 

правил; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 



всероссийских спортивных соревнований; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания 

«мастер спорта России» или выполнить нормы и требования, необходимые для 

присвоения спортивного звания «мастер спорта России международного класса» не 

реже одного раза в два года; 

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта  

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды  

Российской Федерации;  

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

 

13. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов  

и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками 

(далее – тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в 

спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня 

спортивной квалификации. 

  

14. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки  

 

Нормативы общей физической и специальной физической 

подготовки для зачисления и перевода на этап начальной 

подготовки по виду спорта «конькобежный спорт» 

№ 

п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

I. Нормативы общей физической подготовки 

1.1 Бег на 30 м с 
не более не более не более не более 

6,2 6,4 6,0 6,2 

1.2. Бег на 60 м с 
не более не более не более не более 

11,9 12,4 11,5 12,0 

1.3. 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее не менее не менее 

10 5 13 7 

1.4. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

не менее не менее не менее не менее 

+2 +3 +4 +5 

1.5. Челночный бег3х10 м с 
не более не более не более не более 

9,6 9,9 9,3 9,5 

1.6. Прыжок в длину с см не менее не менее не менее не менее 



 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)по 

виду спорта «конькобежный спорт» 

 

№ 

п/п 
Упражнения Единица измерения 

Норматив 

юноши девушки 

I. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

5,5 5,8 

1.2. Бег на 60 м с 
не более 

10,4 10,9 

1.3. Бег на 1500 м мин,с 
не более 

8.05 8.29 

1.4. 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу 

количество раз 

не менее 

18 9 

1.5. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+5 +6 

1.6. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

160 145 

II. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Тройной прыжок в 

длину сместа 
см 

не менее 

530 515 

2.2. Бег на 1000 м мин, с 
не более 

- 4.30 

2.3. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

13 - 

III. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(до трех лет) 

Спортивные разряды – 

«третий юношеский 

места толчком двумя 

ногами 
130 120 140 130 

II. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Тройной прыжок в 

длину с места 
см 

не менее не менее не менее не менее 

480 470 500 490 

2.2. 
Прыжок вверх с места 

со взмахом руками 
см 

не менее не менее не менее не менее 

20 15 23 17 

2.3. Бег на 2000 метров мин,с без учета времени без учета времени 

 



спортивный разряд, «второй 

юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

Спортивные разряды – 

«третий спортивный разряд», 

«второй спортивный разряд», 

«первый спортивный разряд» 

 

 

 

 

 

 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на этап совершенствования спортивного мастерствапо виду спорта 

«конькобежный спорт» 

 

№ 

п/п 
Упражнения Единица измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

4,7 5,0 

1.2. Бег на 60 м с 
не более 

8,2 9,6 

1.3. 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу 

количество раз 

не менее 

36 15 

1.4. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+11 +15 

1.6. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

215 180 

I. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

- 11.40 

2.2. Бег на 3000 м мин, с 
не более 

12.50 - 

2. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

 

 



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и 

уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления и 

перевода на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта 

«конькобежный спорт» 

 

№ 

п/п 
Упражнения Единица измерения 

Норматив 

юноши/мужчины девушки/женщины 

1.  Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 
не более 

8,2 9,6 

1.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

- 10.00 

1.3. Бег на 3000 м мин, с 
не более 

13.0 - 

1.4. 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество раз 

не менее 

36 15 

1.5. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

не менее 

+11 +15 

1.6. 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 

не менее 

215 180 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Бег на роликовых 

коньках 2000 м 
мин, с 

не более 

5.04 5.30 

2.2. 
Десятерной прыжок в 

длину с места 
м 

не менее 

26 23 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивное звание «мастер спорта России» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15. Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 

 

Соревновательная деятельность предусматривает демонстрацию и оценку 

возможностей спортсменов в соответствии с присущими им правилами, 

содержанием двигательных действий, способами соревновательной борьбы и 

оценки результатов. 

Функции соревнований в конькобежном спорте многообразны. Прежде всего, это 

демонстрация высоких спортивных результатов, завоевание побед, медалей, очков, 

создание яркого спортивного зрелища. Однако не менее важны соревнования как 

эффективная форма подготовки спортсмена и контроля за ее эффективностью, а 

также отбора спортсменов для участия в более крупных соревнованиях. 

Роль и место соревнований существенно различаются в зависимости от этапа 

многолетней подготовки спортсменов (таблица № 5).  

На первых ее этапах планируются только контрольные соревнования, которые 

проводятся редко и без специальной к ним подготовки. Основной целью 

соревнований является контроль за эффективностью этапа спортивной подготовки, 

приобретение соревновательного опыта. 

Требования к участию в спортивных соревнованиях спортсменов: 

- соответствие возраста и пола участника положению (регламенту) об официальных 

спортивных соревнованиях и правилам конькобежного спорта; 

- соответствие уровня спортивной квалификации участника положению 

(регламенту) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

всероссийской спортивной классификации и правилам конькобежного спорта; 

- выполнение плана спортивной подготовки; 

- прохождение предварительного соревновательного отбора; 

- наличие соответствующего медицинского заключения о допуске к участию в 

спортивных соревнованиях; 

- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Спортсмены направляются организациейна спортивные соревнования в 

соответствии с содержащимся в Программе планом физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий и положениями (регламентами) о спортивных 

соревнованиях и спортивных мероприятиях. 

Для обеспечения круглогодичной спортивной подготовки, подготовки к спортивным 

соревнованиям и активного отдыха (восстановления) спортсменов организуются 

тренировочные  сборы, являющиеся составной частью (продолжением) 

тренировочного процесса в соответствии с перечнем тренировочных сборов 

(таблица № 6).  

 

 

 

 

 

 

 



Перечень учебно-тренировочных сборов 

Таблица № 6 

N п/п Вид учебно-

тренировочны

х 

сборов 

Предельная продолжительность 

сборов 

по этапам спортивной подготовки 

(количество дней) 

Оптимальное 

число 

участников 

сбора 

Этап 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства 

Тренировоч

ный 

этап  

 

Этап 

начальн

ой 

подгото

вки 

1. Тренировочные сборы  

1.1. По 

подготовке к 

международн

ым 

спортивным 

соревнования

м 

21 

 

18 - 

Определяется 

организацией, 

Осуществляющей 

спортивную 

подготовку 

1.2. По подготовке 

к 

чемпионатам, 

кубкам, 

первенствам 

России 

18 14 - 

1.3. По подготовке 

к другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнования

м 

18 14 - 

1.4. По подготовке 

к 

официальным 

спортивным 

соревнования

м субъекта 

Российской 

Федерации 

14 14 - 

2. Специальные тренировочные сборы 



2.1. По общей или 

специальной 

Физической 

подготовке 

18 14 - Не менее 70%от 

состава группы лиц, 

Проходящих 

спортивную 

подготовку  

2.2. Восстановител

ьные 

 

До 14 дней - Определяется 

организацией, 

Осуществляющей 

спортивную 

подготовку 

2.3. Для 

комплексного 

медицинского 

обследования 

До 5 дней, но не более 2 

раз в год 

- В соответствии с 

планом комплексного 

медицинского 

обследования 

2.4. В 

каникулярный 

период 

- До 21 дня подряд 

и не более 2 

раз в год 

Не менее 60%от 

состава 

группы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку 

2.5. Просмотровые 

(для 

зачисления в 

профессионал

ьные 

образовательн

ые 

организации, 

осуществляю

щие 

деятельность в 

области 

физической 

культуры и 

спорта) 

- 

До 60 дней 

В соответствии с 

правилами приема в 

образовательную 

организацию, 

осуществляющие 

деятельность в 

области физической 

культуры и спорта 

 

 

 

 



16. Требования к результатам прохождения спортивной подготовки 

применительно к этапам спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки 

Наиболее важной задачей подготовки на данном этапе следует считать 

обеспечение общей всесторонней подготовленности юного конькобежца. 

Многолетний практический опыт и научные исследования доказывают, что именно 

такой подход обеспечивает ту базовую подготовку, на которой в дальнейшем 

строится эффективное совершенствование специальных качеств конькобежца.  

Организм человека - единое целое. Отставание или несоразмерное развитие 

каких-либо органов или функциональных систем неизбежно скажется на 

деятельности всего организма, особенно в экстремальных условиях спортивной 

деятельности. Поэтому установка на укрепление здоровья, содействие 

полноценному разностороннему развитию организма должна быть методическим 

положением, определяющим структуру и содержание подготовки юного 

конькобежца на данном этапе.  

Этап начальной спортивной подготовки совпадает с пубертатным (лат. pubertas) 

периодом, обусловленным бурным развитием организма (увеличением длины и 

массы тела, гормональными изменениями и др.). В этот период растущий организм 

юного спортсмена испытывает, помимо тренировочной, большую возрастную 

«биологическую нагрузку». Следовательно, параметры тренировочных воздействий 

должны строго дозироваться с учетом индивидуальных темпов развития организма 

подростка. Совершенствование двигательных качеств юных конькобежцев должно 

идти по пути содействия их естественному развитию. Уделяя внимание быстроте, 

координационным способностям, нельзя забывать и о совершенствовании 

выносливости - двигательного качества, необходимого спортсменам различных 

специализаций. Часто дети и подростки слишком поздно приобщаются к 

тренировочным нагрузкам, направленным на повышение уровня выносливости. Это 

наносит значительный ущерб всестороннему физическому развитию ребенка, не 

позволяя постепенно подвести организм к большим тренировочным нагрузкам на 

последующих этапах многолетней подготовки.  

На этапе начальной подготовки уже следует уделять необходимое внимание 

развитию мышечной силы, укреплению мышц двигательного аппарата. 

Упражнения, содействующие развитию силы, должны сопровождаться строго 

нормированными напряжениями, исключающими натуживание и значительные по 

длительности напряжения. Обычно у детей слабо развиты мышцы живота, тазового 

дна, мышцы задней поверхности бедра, приводящие мышцы ног, мышцы плечевого 

пояса.  

Существенная роль на этом этапе отводится средствам общефизической 

подготовки, хотя к концу этапа их процентное содержание в общем объеме 

упражнений постепенно уменьшается. Собственно, снижение эффективности 

средств общей подготовки и обусловленное этим изменение соотношения средств 

ОФП и СФП в пользу последних является одним из признаков завершения этапа 

начальной подготовки.  

Одной из центральных задач этапа начальной спортивной подготовки является 

овладение базовыми элементами техники конькобежного спорта. Необходимо 



стремиться к тому, чтобы сразу обучать начинающих конькобежцев основам 

рациональной техники, расширять запас разнообразных двигательных навыков и 

умений. В последующем это обеспечит успешное совершенствование спортивной 

техники. 

Структура годичного цикла подготовки приобретает к концу этапа признаки 

традиционной периодизации. То есть наряду с длительным подготовительным и 

переходным периодами начинают складываться циклы типа «соревновательных», 

которые могут рассматриваться как основа соревновательного периода.  

Структура и содержание годичного цикла, как правило, подчинены к учебному 

режиму школьника. Наибольший объем тренировочной работы планируется на 

период школьных каникул. Это приводит к выделению своеобразных микро- и 

мезоциклов в период каникул. Если в период осенних, зимних и весенних каникул 

тренировочные микроциклы имеют продолжительность 7-10 дней, то в период 

летних каникул это 2-3 мезоцикла, близких по продолжительности к месячной. 

Очень часто подготовка в период каникул строится с учетом пребывания юных 

конькобежцев  в спортивном лагере, где количество тренировочных занятий в 

микроцикле может значительно увеличиваться. Как правило, проводятся 2-разовые 

тренировочные занятия (не считая утренней зарядки) в течение дня, что резко 

увеличивает объем тренировочной работы в этот период.  

Во-первых, в период каникул отсутствует «школьная» нагрузка, которая в 

условиях современной напряженной программы общеобразовательной школы 

создает значительный фон психического и физического утомления. Следовательно, 

в период каникул есть все основания увеличить тренировочную нагрузку.  

Во-вторых, увеличение объема тренировочной нагрузки идет преимущественно 

путем использования упражнений с умеренной интенсивностью или построенных на 

основе игрового метода. Тренировочные занятия проводятся на фоне полного 

восстановления и сочетаются с активным отдыхом (купанием, играми, прогулками и 

т.п.). Эти факторы создают благоприятный эмоциональный фон, что значительно 

облегчает адаптацию детского организма к подобному увеличению нагрузок.  

Соревновательная деятельность на этапе начальной спортивной подготовки 

носит вспомогательный характер. Она представлена главным образом в виде 

подготовительных и контрольных соревнований, большинство которых 

организовано в спортивной школе. Существенное внимание уделяется 

соревнованиям технической направленности, в которых предметом 

соревновательной деятельность  является правильность выполнения тех или иных 

элементов базовой техники. Важным компонентом подготовки на данном этапе 

является формирование мотивации обучающихся к продолжительному и 

систематическому тренировочному процессу, нацеленному на достижение 

спортивных результатов в конькобежном спорте.  

Общий объем учебных часов в годичном цикле подготовки на этапе начальной 

спортивной подготовки постепенно возрастает.  

Учебно-ренировочный этап 

Учебно-тренировочный этап спортивной подготовки является естественным 

логическим продолжением предыдущего этапа подготовки и направлен на создание 

специализированной базы подготовленности. Важной задачей этапа является 



формирование устойчивой мотивации к достижению высшего спортивного 

мастерства. Подготовка на этом этапе требует значительного увеличения затрат 

времени, подчинения режима жизни человека достижению спортивных целей.  

Одной из основных методических особенностей этапа углубленной спортивной 

подготовки является неуклонное повышение объема специализированных средств 

подготовки как в абсолютном, так и в относительном соотношении со средствами 

ОФП.  

В процессе совершенствования двигательных качеств значительно возрастает 

внимание к силовой и скоростно-силовой подготовке. Наряду с общими задачами 

силовой подготовки по укреплению всего двигательного аппарата более 

значительное место отводится силовым упражнениям, позволяющим оказывать 

специализированные воздействия на группы мышц, обеспечивающие проявление 

силовых возможностей в избранном виде спорта. Постепенно в процессе подготовки 

начинают вводиться специальные тренажерные средства, обеспечивающие 

специализированное совершенствование двигательных качеств.  

К началу учебно-тренировочного этапа основы техники должны быть уже 

освоены, поэтому перед спортсменом ставится задача прочного закрепления 

базовых элементов техники. Двигательные действия, сформированные на 

предшествующем этапе, доводятся до стадии прочно закрепленных навыков. 

Решаются задачи по совершенствованию спортивной техники, отдельных деталей 

двигательных действий, коррекции техники в связи с ростом физической 

подготовленности. Значительная роль в совершенствовании спортивной техники 

начинает отводиться соревновательному методу. Вместе с задачами технической 

подготовки борца активно расширяет свой арсенал тактических элементов и 

совершенствует их в условиях соревновательной деятельности.  

Переход к учебно-тренировочному этапу у многих конькобежцев  связан с 

началом подготовки в новых условиях. Происходит значительное увеличение 

общего объема учебных часов. 

Структура годичного цикла подготовки начинает приобретать выраженные 

черты подготовительного, соревновательного и переходного периодов. 

Подготовительный период включает общеподготовительную и специально-

подготовительную фазы. Соревновательный период имеет относительно более 

короткую продолжительность, чем на последующих этапах. Соревновательные 

микроциклы, как правило, чередуются с тренировочными и восстановительными 

микроциклами.  

Оптимальные сроки становления спортивного мастерства предполагают, что 

конькобежец, завершая подготовку на тренировочном этапе, должен выполнить 

норму «Кандидат в мастера спорта» ЕВСК.  

 

Этап совершенствования спортивного мастерства 

Подготовку на данном этапе должны проходить только те спортсмены, которые 

имеют достаточный функциональный потенциал и устойчивую мотивацию к 

высшим достижениям. Стратегия многолетней подготовки предполагает, что в ходе 

этапа в своей основе должна быть завершена целенаправленная работа по 

формированию прочного фундамента специализированной подготовленности.  



Процентное содержание средств специализированной подготовки сохраняет 

тенденцию к увеличению и постепенно достигает уровня 77,5% и более от общего 

объема. Организационные и методические аспекты подготовки приобретают 

профессионализированные черты этапа высших достижений. Активно применяются 

средства и методы подготовки, максимально приближенные к соревновательной 

деятельности в избранном виде спорта.  

Количественные параметры объема специализированных нагрузок не должны 

превышать 60-70% относительно последующего этапа высших достижений. Такой 

подход позволяет избежать срыва адаптационных возможностей организма 

спортсмена, обеспечивая при этом необходимое поступательное развитие. 

Увеличивается число тренировочных занятий избирательной направленности. В 

процессе этапного контроля уделяется особое внимание соответствию уровня 

физического развития и функциональной подготовленности модельным 

характеристикам конькобежцев данной возрастной категории. Показатели 

функциональной подготовленности оцениваются с учетом освоения должного 

объема тренировочных и соревновательных нагрузок по годам обучения в 

спортивной школе. Возрастает внимание к эффективности использования 

функционального потенциала  в условиях специфической соревновательной 

деятельности.  

В процессе технико-тактической подготовки внимание уделяется 

совершенствованию и стабилизации отдельных элементов соревновательной 

деятельности. Важным компонентом подготовки становится совершенствование 

устойчивости к стрессовым факторам подготовки. Оптимальные сроки становления 

спортивного мастерства предполагают, что по мере освоения тренировочных и 

соревновательных нагрузок на этапе совершенствования спортивного мастерства  

конькобежец должен выполнить разряд  «Мастер спорта» ЕВСК. 
 

17. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта “конькобежный спорт” 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным дисциплинам 

конькобежный спорт определяются в Программе и учитываются при: 

-  составлении индивидуальных планов спортивной подготовки; 

- составлении плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. 

Эффективность системы подготовки конькобежцев обусловлена современными 

организационными формами и материальной базой, передовой методикой 

подготовки, достижениями науки и образования. 

Создание условий для раскрытия физических и психологических способностей 

детей, привитие навыков личной и общественной гигиены, подготовку 

инструкторов - общественников и судей. 

Продолжительность спортивной подготовки установлена федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта конькобежный спорти составляет: 

- на этапе начальной подготовки –  3года; 



- на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 5 лет; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства –  без ограничений; 

На этап начальной подготовки зачисляются лица не моложе 9 лет, желающие 

заниматьсяконькобежным спортом. Эти спортсмены не должны иметь медицинских 

противопоказаний для освоения программы, успешно сдать нормативы по общей 

физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на 

данном этапе. 

На тренировочный этап (этап спортивной специализации) зачисляются подростки 

не моложе 12 лет. Эти спортсмены должны успешно сдать нормативы по общей 

физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на 

данном этапе. 

На этап совершенствования спортивного мастерства зачисляются спортсмены 

не моложе 13 лет и старше. Эти спортсмены должны иметь спортивное звание не 

ниже кандидата в мастера спорта, успешно сдать нормативы по общей физической и 

специальной физической подготовки для зачисления в группу на этап 

совершенствования спортивного мастерства. 

 

18. Требования к кадровым и материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки и иным условиям. 

 Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом 

«Тренер-преподаватель», утвержденным приказом МинтрудаРоссии от 24.12.2020 

№ 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021,Регистрационный №62203), 

профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом 

МинтрудаРоссии от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 

25.04.2019, регистрационный № 54519), профессиональным стандартом 

«Специалист по инструкторской и методической работе в области физической 

культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 

№237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615) 

или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом 

России 14.10.2011, регистрационный № 22054).  

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение 

тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки с учетом специфики вида 

спорта «конькобежный спорт», а также на всех этапах спортивной подготовки 



привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 

обучающимися). 

 

 

 

 

 

 Материально-технические условия реализации Программы 

 

Требования к материально-технической базе 

- наличие конькобежной ледовой дорожки. 

- наличие тренировочного спортивного зала. 

- наличие тренажёрного зала. 

- наличие раздевалок, душевых. 

- наличие медицинского пункта. 

 

Требования к экипировке, спортивному инвентарю и оборудованию 

Экипировка конькобежца. 

Беговой костюм: 

Беговой костюм должен повторять естественные формы тела конькобежца. Не 

разрешаются добавки или накладные формы, или приспособления, 

прикрепляемые для создания различных форм тела. Не разрешается никаких 

добавок за исключением постоянно прикреплённых наклеек максимальной 

высотой 0,5 см. и шириной 2,5 см. С целью предупреждения травм, конькобежцы 

могут надевать шлемы поверх капюшона бегового комбинезона. Разрешено 

использовать только шлёмы обычной формы (повторяющие контур головы), 

которые одобрены для шорт- трека. 

При выступлении на чемпионатах и первенствах России конькобежцы одной 

команды (то есть заявленные одной региональной федерацией) должны быть 

одеты в одинаковую униформу. Эта униформа должна чётко показывать регион 

конькобежца с полным или сокращенным названием. Кроме того, рядом с 

названием региона может быть написана фамилия конькобежца. 

Разминочный костюм: 

Во время участия спортсменов в чемпионатах и первенствах России, 

разминочные костюмы конькобежцев каждой региональной команды должны 



показывать регион или его официальное сокращённое название. Во время 

чемпионатов и первенств России рядом с названием региона может быть написана 

фамилия конькобежца. 

Коньки: 

В скоростном беге коньки – это часть экипировки, которая должна 

удовлетворять следующим условиям: коньки — это пассивное механическое 

продолжение голени, осуществляющее содействие в технике скольжения. Конёк 

состоит из лезвия и ботинка из любого материала с размерами, которые не 

изменяются значительно в течение соревнования и с конструкцией, соединяющей 

ботинок и конёк. Эта конструкция может позволять перевод и вращение ботинка 

относительно лезвия, чтобы обеспечить оптимальную утилизацию физической 

мощности конькобежца так, чтобы не подвергать опасности конькобежца. 

 

 

Оборудование и спортивный инвентарь, необходимые для прохождения 

спортивной подготовки 

№ 
п/п 

Наименование Един

ица 

измерени

я 

Колич

ество 

изделий 

1. Ведро для воды пластиковое (7-8 л) штук 2 
2. Велосипед спортивный штук 2 
3. Велосипедный станок штук 2 
4. Доска имитационная для конькобежного 

спорта 
штук 5 

5. Диск балансировочный штук 3 
6. Доска информационная штук 2 
7. Жилет- утяжелитель штук 6 
8. Камень двухсторонний для заточки 

коньков 
штук 3 

9. Камень полировки лезвий штук 3 
10. Камень для удаления «заусенцев» на 

коньках 
штук 3 

11. Камень дополнительный для станка 
для выточки овала 

штук 1 

12. Камера велосипедная штук 4 
13. Ключи гаечные комбинированные комплек

т 
2 

14. Манжеты-утяжелители для ног пар 5 
15. Ключи шестигранные метрические компакт 2 
16. Коврик гимнастический штук 5 
17. Колеса роликовые запасные штук 40 

 

 



18. Колокол судейский штук 1 
19. Конусы спортивные (20-25 см) штук 10 
20. Лейка пластиковая (7-8 л) штук 2 
21. Лестница координационная штук 3 
22. Микрометр конькобежный штук 1 
23. Мяч баскетбольный штук 2 
24. Мяч волейбольный штук 2 
25. Мяч футбольный штук 2 
26. Нашлемник с номерами комплек

т 
1 

27. Огнетушитель углекислотный штук 2 
28. Патроны для стартового пистолета штук 500 

29. Пистолет стартовый шумовой или 
электронный стартовый пистолет в 
комплекте со звуковой колонкой и 
соединительными проводами 

штук 1 

30. Роликовые рамы для конькобежного 
спорта 

штук 12 

31. Станок для загиба лезвий штук 1 
32. Лезвия для конькобежного спорта пар 12 
33. Ремень (лента) для отработки техники 

поворотов 
штук 5 

34. Флажки судейские (красные и белые) комплек
т 

1 

35. Пояс штангиста штук 3 
36. Рулетка металлическая (50 м) штук 1 
37. Секундомер электронный (до 0,01 с) штук 3 
38. Станок для выточки овала в 

комплекте с шаблонами 
(лекалами) 

штук 1 

39. Станок для загиба лезвий штук 1 
40. Швабра-скребок прорезиненная для 

уборки льда 
штук 2 

41. Шпатель металлический штук 2 
42. Счетчик кругов электронный штук 1 
43. Эспандер –лента спортивная штук 5 

 



Нормативно-правовые акты и документы 

1. Федеральный закон от 30 апреля 2021 года № 127-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

3. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

4. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

«конькобежный спорт» (утвержден приказом Минспорта России № 995 от 

16.11.2022 г.). 

5. Приказ Минспорта РФ от 03.08.2022 г № 634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки». 

6. Приказ Минспорта России от 30.10.2015 г №999 «Об утверждении 

требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями) 

7. Примерная дополнительная образовательная программа спортивной 

подготовки по виду спорта «конькобежный спорт» (утверждена приказом 

Минспорта России № 1267 от 19.12.2022 г.). 

8. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 

октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в 

том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (с изменениями и дополнениями) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень Интернет-ресурсов, включая электронные базы данных. 

1. Министерство спорта Российской Федерации: [Электронный ресурс]. 

URL: http://www.minsport.gov.ru/ 

2. Мой спорт – Удобная цифровая платформа для сферы спорта: 

[Электронный ресурс]. URL:https://moisport.ru/ 

3. Российское антидопинговое агентство «РУСАДА»: [Электронный 

ресурс]. URL:https://rusada.ru/ 

 

http://www.minsport.gov.ru/
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